
と
も
あ
り
ま
し
た
。そ
ん
な
自
分
を

変
え
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
た
め
に

「
絶
対
に
何
か
掴
ん
で
帰
っ
て
こ
よ

う
」と
い
う
思
い
で
こ
の
キ
ャ
ン
プ

に
参
加
し
た
そ
う
で
す
。

騒
ぐ
の
が
楽
し
く
て
、そ
ん
な
自
分

が
す
ご
く
好
き
な
ん
だ
と
わ
か
り
ま

し
た
。そ
の
と
き
、今
ま
で
壁
を
作
っ

て
い
た
の
は『
自
分
』で
、対
等
に
接

し
て
こ
な
か
っ
た
の
は 

全
部
自
分

だ
っ
た
と
い
う
こ
と
に
気
づ
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。『
す
こ
し
幼
く
て
も

い
い
か
も
し
れ
な
い
』と
あ
り
の
ま

ま
の
自
分
を
受
け
入
れ
る
こ
と
で
、

そ
の
瞬
間
を
み
ん
な
と
楽
し
く
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
れ
は
私

に
と
っ
て
、人
生
を
変
え
た
と
も
言

え
る
大
き
な
成
長
で
し
た
。ほ
ん
と

に
ほ
ん
と
に 

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
に

来
て
よ
か
っ
た
と
、何
度
も
思
い
ま

す
。今
後
の
目
標
は
、地
球
市
民
リ
ー

ダ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（※

１
）と
し
て

も
う
一
度
NZ
に
行
く
こ
と
で
す
」

　

ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
学
校
で
は
、知
識

で
伝
え
る
だ
け
で
は
な
く
、自
分
で

気
付
く『
メ
タ
認
知
能
力（※

２
）』が

育
つ
環
境
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
提
供

し
て
い
ま
す
。自
分
で
自
分
を
分
か

り
、自
分
で
選
択
し
て
新
し
い
自
分

を
創
造
し
て
い
く
こ
と
が
、真
の
人

間
性
英
才
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

在
学
２
年
目
に
な
る
池
亀
慈
子
さ

ん
は
、２
０
１
８
年
８
月
ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
で
行
わ
れ
た
グ
ロ
ー
バ

ル
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
キ
ャ
ン
プ
に
参

加
し
た
こ
と
で「
人
生
を
変
え
た
と

も
言
え
る
大
き
な
成
長
」を
経
験
し

た
そ
う
で
す
。

　

現
在
19
歳
で
大
学
に
も
通
う
池
亀

さ
ん
は
、本
校
生
徒
の
中
で
は
最
年

長
で
す
。し
か
し
自
分
よ
り
年
下
の

生
徒
の
方
が
大
人
び
て
い
て
発
表
や

礼
儀
に
お
い
て
も
長
け
て
い
る
と
感

じ
、自
己
嫌
悪
に
陥
る
こ
と
が
何
度

も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。年
長
者
ら
し

く
振
る
舞
お
う
と
す
る
と
み
ん
な
と

距
離
が
で
き
て
、か
え
っ
て
周
り
と

自
分
の
間
に
壁
を
感
じ
て
し
ま
う
こ
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NZ
の
自
然
の
中
で
あ
り
の
ま
ま
を

　
受
け
入
れ
る
、
人
生
で
初
め
て
の
体
験
！

３期生
成長ストーリー

日本ベンジャミン人間性英才学校

３期生　池亀 慈子さん
あいせい

日本ベンジャミン人間性英才学校

３期生　池亀 慈子さん
いけがみ  いつこ

　
「
澄
ん
だ
空
気
と
広
い
空
、牛
や
羊

を
放
し
飼
い
し
て
い
る
草
原
。夜
に

は
、絶
対
日
本
で
は
見
ら
れ
な
い
数

の
星
の
美
し
さ
。そ
ん
な
大
自
然
に

囲
ま
れ
て 

ほ
ん
と
に
ほ
ん
と
に  

心

が
癒
さ
れ
て
、体
も
癒
さ
れ
て
、幸
せ

な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
」

　
「
数
日
、大
自
然
の
中
で
過
ご
す

と
、ど
こ
か
開
放
感
が
で
き
て
自
分

が
幼
く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
て
、気

づ
け
ば
み
ん
な
と
対
等
で
年
齢
を
気

に
せ
ず
話
し
て
い
る
自
分
が
い
ま
し

た
。た
だ
た
だ
、み
ん
な
と
話
し
た
り

※

１ 

NZ
の
Ｅ
Ｃ
Ｏ
本
部
が
行
っ
て
い
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム

※

２ 

自
己
の
認
知
活
動（
知
覚
、情
動
、

記
憶
、思
考
な
ど
）を
客
観
的
に
捉
え
、

評
価
し
た
上
で
制
御
す
る
こ
と


