
時間 

参加費 

開場9:45  

2,000円 

対象 保護者様・教育関係者様 
先着30名様(事前にご予約ください) 

会場 エムワイ会議室 
四谷三丁目駅 徒歩1分 

お問合せ・ご予約はこちら 

電話 

Eメール 

090-6307-0447 （担当：吉村） 

benjamintokyo@gmail.com 
主催：地球市民学校 東京活動団体 

 Earth Citizen Tokyo 

思春期 
セミナー 

第一弾 

日本ベンジャミン人間性英才学校 

ワークショップと説明会の開催 
11月26日：高田馬場学習館 

12月17日：新宿学習館 ※詳しくはお問合せください。 

思春期のお子さんをもつお父さん・お母さんへ 

講師 品川 玲子 

・日本ベンジャミン人間性英才学校校長 
・一般社団法人地球市民学校理事 

キューバで心理学を専攻。現地で心理士と
して研究、カウンセリングの経験を活かし
現在はブレイントレーナーとして活躍。 
2016年7月、NYの国連本部で開催された
「世界青少年メンタルヘルスセミナー」に
参加。海外経験豊富なトレーナーが、思春
期の子どもの状態をわかりやすく解説。 

発達心理学から見た思春期の 
体・心・脳のおはなしと対策 

「子どもの気持ちがわからない」、「子どもに振り回されている」、 
「口をきいてくれない」・・・思春期のお子さんをもつ親御さんの悩みは尽きません。
でも誰に相談したらよいかわからない。。。 
そんなお母さん、お父さんのための思春期の子どもへの向き合い方がわかるセミナー。 

1年間、さまざまな社会活動、自律的なプロ
ジェクトの企画・実行を通して、社会の中で
自分の人生を自分で創造する内面の力を育て
るオルタナティブスクール、「ベンジャミン
人間性英才学校」。1期生の驚くほど大きな
変化をご紹介いたします。 
参考： 
            ⇨You Tubeで検索 

 

講師 田中 ゆかり 

・心理士 
・ブレイントレーナー 

子どもの「内面の力」を 
育てる活動紹介 

所在地：東京都新宿区 四谷3-12 丸正総本店ビル6F 

(①お名前 ②お電話番号 ③お子さんの年齢と、④相談したい内容
があれば記載して送信してください) 

グローバルメンタルヘルスセミナー 品川玲子 

10:00～12:00 


